Regulamin GOT - obowigzujacy od 1 stycznia 2026 roku

Znowelizowany tekst regulaminu GOT zostat zatwierdzony przez Komisje Turystyki Goérskiej ZG
PTTK oraz przez Prezydium Zarzadu Gtéwnego PTTK.

REGULAMIN GORSKIE) ODZNAKI TURYSTYCZNEJ PTTK
I. PRZEPISY OGOLNE
§1.

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, czerpigc z tradycji i dorobku ideowego Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego, wprowadza do stosowania Regulamin Gérskiej Odznaki Turystycznej
PTTK (GOT PTTK) ustanowionej w 1935 roku. Regulamin okresla aktualne jej rodzaje, zasady
zdobywania i weryfikacji.

§2.

Celem GOT PTTK jest zachecanie do systematycznego poznawania goér polskich oraz Sudetow i
Karpat w krajach sasiadujacych z Polska, podczas pieszych wycieczek gérskich o charakterze
turystyczno-krajoznawczym.

§3.
Ustanawia sie nastepujace rodzaje GOT PTTK:
1., W goéry” —w stopniach: bragzowym, srebrnym i ztotym;
2. popularng;
3. matg — w stopniach: bragzowym, srebrnym i ztotym;
4. duzg —w stopniach: brgzowym, srebrnym i ztotym;
5. ,,Za wytrwatos¢” —w stopniach: matym i duzym.

Odznaki zdobywa sie w kolejnosci wyzej wymienionych rodzajéw i stopni. Turysci po ukonczonym
7. roku zycia moga pomina¢ zdobywanie odznaki GOT PTTK ,,W gory”.

§4.

Zdobywanie GOT PTTK propaguje, koordynuje i reguluje Komisja Turystyki Goérskiej Zarzadu
Gtéwnego PTTK.

§5.

1. Turysta odbywa wycieczki na wtasng odpowiedzialnos$¢, przestrzegajgc zasad bezpiecznego i
racjonalnego uprawiania turystyki gorskiej oraz wszelkich przepiséw prawnych.

2. Osoby matoletnie zdobywajg GOT PTTK pod opieka i odpowiedzialnoscig rodzicéw, opiekunow
prawnych lub 0oséb przez nich upowaznionych.

§6.

Punktacja wycieczek do GOT PTTK jest oparta na nastepujgcych zasadach:



1. Jezeli trasa wycieczki jest ujeta w wykazie ,Tras punktowanych do GOT PTTK” to nalezy
stosowac podang tam punktacje.

2. Jezeli trasa wycieczki nie jest ujeta w wykazie ,,Tras punktowanych do GOT PTTK”, to przyznaje
sie 1 pkt za kazdy przebyty kilometr oraz 1 pkt za kazde pokonane 100 m sumy podejs¢
(zaokraglane w gore do 1 pkt po przebyciu min. 0,5 km trasy lub min. 50 m sumy podejs¢).

3. Maksymalna liczba punktéw zaliczana do GOT PTTK na trasie dziennej wynosi 50 pkt, a dla
odznaki ,,WW gory” — 15 pkt.

4. Nie zalicza sie punktéw uzyskanych na wycieczkach przebytych tg sama trasg i w tym samym
kierunku podczas zdobywania tego samego stopnia GOT PTTK lub normy do GOT PTTK ,Za
wytrwatosc”.

§7.

1. GOT PTTK mozna zdobywac¢ po rozpoczeciu 5. roku zycia, podczas pieszych wedréwek na
terenie goér polskich oraz w pasmach Sudetéw i Karpat potozonych na terenach Republiki
Federalnej Niemiec (D), Republiki Czeskiej (CZ), Republiki Stowackiej (SK) i Ukrainy (UA).

2. Punkty uzyskane na wycieczkach odbytych w pasmach Sudetdéw i Karpat potozonych poza
Polska moga stanowi¢ maksymalnie 50% punktéw wymaganych do zdobycia popularnej i matych
stopni GOT PTTK. Ograniczen tych nie stosuje sie przy zdobywaniu odznaki GOT PTTK ,,\W gory”,
norm do odznaki ,Za wytrwato$¢” oraz podczas zdobywania popularnej i matych stopni odznaki
w kolejnych cyklach zdobywania GOT PTTK.

§8.

1. W ciggu roku kalendarzowego (01.01-31.12) mozna zdoby¢ tylko jeden stopien GOT PTTK lub
jedna norme do odznaki ,,Za wytrwatosé”, z wyjatkiem GOT PTTK popularnej i matej brazowej,
ktore moga byé zdobyte w tym samym roku.

2. Kolejne rodzaje i stopnie GOT PTTK oraz normy do GOT PTTK ,,Za wytrwato$¢” mozna zdobywad
w dowolnych odstepach czasu. Czas zdobywania poszczegdlnych rodzajéw, stopni i norm
odznaki jest nieograniczony.

3. Kolejne cykle zdobywania GOT PTTK, poczgwszy od stopnia popularnego, mozna rozpoczgé
najwczesniej w nastepnym roku po uzyskaniu i zweryfikowaniu ostatniego stopnia poprzedniego
cyklu. Nie mozna zdobywac¢ GOT PTTK w kilku cyklach réwnoczesnie.

§9.
1. Do dokumentowania zdobywania GOT PTTK stuzy ksigzeczka GOT PTTK.

2. Wz6r ksigzeczki GOT PTTK okresla Komisja Turystyki Gdrskiej ZG PTTK. Wytgczne prawa
wydawnicze do ksigzeczki, regulaminu, a takze wykonawstwa odznak zastrzezone sg dla
Centralnego Osrodka Turystyki Gorskiej PTTK w Krakowie.

Il. GOT PTTK ,W GORY”
§10.

1. GOT PTTK ,W gbry” stanowi zachete dla najmtodszych turystéw do uprawiania turystyki gérskiej
i do zdobywania kolejnych rodzajéw i stopni GOT PTTK.



2. GOT PTTK ,W gory” mozna zdobywac¢ po rozpoczeciu 5. roku zycia i do ukonczenia 10. roku
zycia.

§11.

-_—

. GOT PTTK ,,W géry” ma trzy stopnie: brazowy, srebrny i ztoty.

N

. Ustala sie nastepujace normy punktéw dla poszczegdlnych stopni GOT PTTK ,,W gory”:

brazowy 15 pkt;

srebrny 30 pkt;
- ztoty 45 pkt.

3. Nadwyzka zdobytych punktéw nie jest zaliczana na poczet zdobywania kolejnego stopnia
odznaki.

[ll. POPULARNA | MALA GOT PTTK
§12.

1. Popularng GOT PTTK mozna zdobywac¢ od ukonczenia 7. roku zycia. Nie mozna w tym samym
roku kalendarzowym zdobywaé popularnej GOT PTTK oraz GOT PTTK "W gory", w jakimkolwiek
stopniu.

2. Ustala sie nastepujace normy punktéw koniecznych do zdobycia poszczegélnych rodzajow i
stopni GOT PTTK:

- popularny 60 pkt;

- maty brgzowy 120 pkt;
- maty srebrny 360 pkt;
- maty ztoty 720 pkt.

Turys$ci posiadajgcy wazne orzeczenie 0 niepetnosprawnosci moga skorzystaé przy ich
zdobywaniu z norm pomniejszonych o 25%, czyli odpowiednio 45, 90, 270 i 540 punktéw.

3. Nadwyzke punktow zdobytych w danym roku zalicza sie na poczet normy potrzebnej do
zdobycia nastepnego stopnia odznaki, jednak nie wiecej niz 50% tej normy.

IV. DUZA GOT PTTK
§13.

1. Duzg GOT PTTK mozna zdobywa¢ w nastepnym roku po uzyskaniu i zweryfikowaniu GOT PTTK
w stopniu matym ztotym.

2. Poszczegblne stopnie duzej GOT PTTK zdobywa sie w trakcie wielodniowych wycieczek w
nastepujacych grupach gorskich (zatacznik nr 1 do regulaminu):

I. Beskidy - czes¢ zachodnia ,,BZ-A”;
IIl. Beskidy - czes$¢ zachodnia ,,BZ-B”;

lll.  Beskidy - czes¢ wschodnia ,,BW-A”;



IV. Beskidy - czes$¢ wschodnia ,,BW-B”;
V. Sudety-czes¢ ,,S-A”;
VI. Sudety-czesé¢ ,,S-B”.

3. Duzg GOT PTTK w stopniu brgzowym zdobywa sie przez odbycie dwéch wycieczek
wielodniowych w dwéch wybranych grupach gorskich I-VI.

4. Duzg GOT PTTK w stopniu srebrnym zdobywa sie przez odbycie dwdch wycieczek
wielodniowych w dwoch wybranych grupach goérskich 1-VI, z wytgczeniem wybranych przy
zdobywaniu duzej GOT PTTK w stopniu brgzowym oraz zdobycie 100 pkt w Gérach
Swietokrzyskich.

5. Duzg GOT PTTK w stopniu ztotym zdobywa sie przez odbycie dwéch wycieczek wielodniowych
w dwodch pozostatych, nie uwzglednionych przy zdobywaniu duzych brazowej i srebrnej grupach
gorskich I-VI oraz zdobycie w Tatrach i na Podtatrzu 150 pkt, w tym co najmniej 60 pkt w Tatrach
Zachodnich, co najmniej 60 pkt w Tatrach Wysokich i co najmniej 30 pkt na Podtatrzu.

6. Wycieczka wielodniowa na wszystkie stopnie duzej GOT PTTK w kazdej z grup I-VI, musi trwac¢
minimum 7 dni (bez przerw wynikajacych z warunkéw pogodowych) i przebiega¢ w formie ciggtej
od punktu poczatkowego do punktu koricowego przez co najmniej 7 punktéw posrednich
wybranych z wykazu, a przypisanych dla danej grupy gorskiej. Zaliczenie punktu posredniego
nastepuje wtedy, gdy trasa wycieczki przebiega przez ten punkt. Kierunek przejscia catej trasy jest
dowolny. Punkty poczatkowe w wykazie moga by¢ punktami koncowymi i na odwrét. Trasa
powinna by¢ przebyta pieszo, bez korzystania z transportu. Mozliwe jest przebycie trasy w dwéch
etapach (co najmniej 4-dniowych, tacznie minimum 8 dni) w ciggu maksymalnie 12 miesiecy, z
zachowaniem jej ciggtosci w terenie.

7. W zataczniku nr 1 znajduje sie wykaz punktéw poczatkowych, posrednich i kohcowych dla
kazdej z grup gorskich (I-VI).

8. Zdobywanie kolejnego stopnia duzej GOT PTTK mozna rozpoczg¢ dopiero w nastepnym roku po
zdobyciu poprzedniego stopnia duzej GOT PTTK.

V. GOT PTTK ,,ZA WYTRWALOSC”
§14.

GOT PTTK ,,Za wytrwatos$é” jest wyrdznieniem za wieloletnie zdobywanie odznak GOT PTTK i
posiada dwa stopnie: maty i duzy.

§15.
GOT PTTK ,,Za wytrwatos¢” w stopniu matym zdobywa sie wedtug nastepujacych zasad:

1. Osoba ubiegajgca sie o odznake GOT PTTK "Za wytrwatosé" w stopniu matym musi uzyskacé
norme w wysokosci co najmniej 120 pkt GOT PTTK:

- siedmiokrotnie w przypadku posiadania duzego ztotego stopnia GOT PTTK;
- osmiokrotnie w przypadku posiadania duzego srebrnego stopnia GOT PTTK;
- dziewieciokrotnie w przypadku posiadania duzego bragzowego stopnia GOT PTTK;

- dziesieciokrotnie w przypadku posiadania matego ztotego stopnia GOT PTTK.



Nadwyzka punktéw nie jest zaliczana do kolejnej zdobywanej normy.

2. W latach, w ktérych odbywa sie wycieczki na duze stopnie GOT PTTK, nie mozna weryfikowac
norm do GOT PTTK ,,Za wytrwatosé”.

§16.

1. Zdobywanie GOT PTTK ,Za wytrwatos¢” w stopniu duzym mozna rozpocza¢ dopiero w
nastepnym roku po zdobyciu GOT PTTK ,,Za wytrwatos$¢” w stopniu matym.

2. Nalezy powtdrnie zdoby¢ wszystkie rodzaje i stopnie GOT PTTK poczawszy od popularnego do
matego ztotego lub duzego ztotego oraz spetnic takie same warunki jak przy zdobywaniu GOT PTTK
»Za wytrwatos¢” w stopniu matym (8§ 15).

3. Zdobywca GOT PTTK ,,Za wytrwatos¢” w stopniu duzym musi zdoby¢ duzg ztotg GOT PTTK w
pierwszym lub drugim cyklu zdobywania odznaki.

§17.

Normy do GOT PTTK ,,Za wytrwatos¢” weryfikuja Terenowe Referaty Weryfikacyjne GOT PTTK (TRW
GOT PTTK), z wyjatkiem ostatnich norm, ktére weryfikuje przyznajgc réwnoczesnie odznake,
Centralny Referat Weryfikacyjny GOT PTTK w Krakowie (CRW GOT PTTK).

Do weryfikacji ostatniej normy turysta przedstawia ksigzeczke GOT PTTK, w ktérej ma przyznang
przedostatnig norme oraz wpisane numery weryfikacyjne zdobytych norm i stopni duzej GOT
PTTK.

VI. DOKUMENTACIJA GOT PTTK | WERYFIKACJA ODZNAK
§18.

GOT PTTK jest przyznawana przez TRW GOT PTTK lub CRW GOT PTTK na podstawie wypetnione;j i
potwierdzonej przez przodownika turystyki gorskiej PTTK ksigzeczki GOT PTTK.

Ksigzeczke GOT PTTK nalezy wypetnia¢ zgodnie z nastepujgcymi zasadami:

1. W trakcie wycieczki nalezy zbieraé w ksigzeczce (na stronach na to przeznaczonych)
potwierdzenia terenowe — pieczatki z obiektéw PTTK, urzedéw administracji terenowej, muzedw,
sklepow, punktéw wejsciowych do parkéw narodowych, informacji turystycznych itp. W
przypadku ich braku, dopuszcza sie inne potwierdzenia dokumentujgce przebycie danej trasy.

2. Potwierdzenia nie sg wymagane, jesli przodownik turystyki gérskiej PTTK lub przewodnik gérski
uczestniczyt w wycieczce i stwierdzit to swoim podpisem oraz numerem legitymaciji
przodownickiej lub przewodnickiej, a w miare mozliwosci takze imienna pieczatka. Przewodnicy
gorscy, nie bedacy przodownikami turystyki gérskiej, potwierdzajg swdéj udziat w wycieczce na
stronach potwierdzen terenowych.

3. Do ksigzeczki GOT PTTK nalezy wpisa¢ doktadng trase wycieczki, kazdy dzien oddzielnie,
stosujgc punktacje zgodnie z § 6 regulaminu. Odcinki trasy, nie ujete w wykazie ,Tras
punktowanych do GOT PTTK” nalezy wpisa¢ oddzielnie, podajac ich dtugos¢ w kilometrach i sume
podejs¢ w petnych setkach metréw oraz obliczone na tej podstawie punkty.

Trase wycieczki wielodniowej na duze stopnie GOT PTTK nalezy réwniez wpisa¢ doktadnie, kazdy
dzien oddzielnie, jednak bez obliczania jej punktacji, podkreslajgc punkty poczatkowe, posrednie
i koncowe (zatgcznik nr 1 do regulaminu).



4. Wycieczki w krajach sagsiadujacych z Polska (8 7 pkt 1), nalezy punktowa¢ wedtug zasad
okreslonych w § 6 pkt. 2 regulaminu. Dla tras, ktére majg punktacje, zamieszczong na stronie
internetowe] https://cotg.pttk.pl, nalezy stosowa¢ podane tam wartosci. Jako numer grupy
gorskiej nalezy wpisywac symbole kraju D, CZ, SK lub UA oraz nazwe pasma goérskiego, przez ktéra
trasa wycieczki przebiega (na przyktad Mala Fatra).

§19.

1. Potwierdzenia odbycia wycieczek i poprawnosci wpiséw w ksigzeczce GOT PTTK dokonuja
przodownicy turystyki gorskiej PTTK.

2. Przodownicy turystyki goérskiej PTTK moga potwierdzi¢ odbycie wycieczki w zakresie
posiadanych uprawnien, nawet jesli nie byli obecni na wycieczce, a poza zakresem swych
uprawnien jesli brali w niej udziat. Przodownicy turystyki gérskiej PTTK sg zwolnieni z obowiazku
potwierdzenia przebytej przez siebie trasy.

3. Do potwierdzania punktow zdobytych w krajach sasiadujacych z Polska upowaznieni sa
przodownicy turystyki gérskiej PTTK posiadajgcy uprawnienia na przylegajace grupy gorskie po
stronie polskiej (zatgcznik nr 2 do regulaminu).

§ 20.

1. Ksigzeczke GOT PTTK nalezy przedtozy¢ do weryfikacji po spetnieniu wymogéw na dany stopien
odznaki lub po uzyskaniu kazdej normy GOT PTTK ,,Za wytrwatos¢” najpodzniej do 31 stycznia
nastepnego roku.

2. Poszczegdlne rodzaje i stopnie GOT PTTK ,,W géry”, popularng i mate oraz normy do odznaki ,,Za
wytrwatosé” (z wyjatkiem ostatnich norm) weryfikujag TRW GOT PTTK (wykaz TRW GOT PTTK jest
podany w ksigzeczce i regulaminie GOT PTTK oraz na stronie internetowej Komisji Turystyki
Gorskiej ZG PTTK - https://ktg.pttk.pl).

3. GOT PTTK w stopniach duzych i odznaki ,,Za wytrwatos¢” (ostatnie normy) weryfikuje CRW GOT
PTTK: ul. Jagielloriska 6/6a, 31-010 Krakow.

4. Do weryfikacji nalezy ztozy¢ wszystkie ksigzeczki, w ktorych jest dokumentacja wycieczek na
zdobywany stopien odznaki oraz potwierdzenie zweryfikowania poprzedniego stopnia odznaki lub
ostatniej normy do GOT PTTK ,,Za wytrwatos¢”.

5. Korzystajacy przy weryfikacji GOT PTTK z wysytki ponoszg koszty zwigzane ze zwrotem
zweryfikowanych ksigzeczek GOT PTTK i ewentualnie zaméwionych odznak.

§21.

Zweryfikowana ksigzeczka GOT PTTK jest legitymacja, ktéra uprawnia do nabycia i noszenia
odznak.

VIl. PRZEPISY KONCOWE
§22.

Odznaki GOT PTTK ,W géry”, popularng, mate i duze mozna naby¢ w oddziatach PTTK, po okazaniu
zweryfikowanej ksiagzeczki GOT PTTK. Wszystkie rodzaje odznak GOT PTTK mozna naby¢ za
okazaniem zweryfikowanej ksigzeczki, osobiscie lub listownie, w Centralnym Os$rodku Turystyki
Gorskiej PTTK, ul. Jagielloriska 6/6a, 31-010 Krakow (tel. 12 422 28 40).



§23.

Ostateczna interpretacja regulaminu GOT PTTK oraz rozstrzyganie ewentualnych spraw spornych
dotyczacych zdobywania GOT PTTK nalezy do Komisji Turystyki Goérskiej ZG PTTK.

§24.

Regulamin GOT PTTK zostat przyjety przez Komisje Turystyki Gorskiej ZG PTTK uchwatg nr
48/XX1/2025 w dniu 14 lipca 2025 roku i zatwierdzony uchwatg Prezydium Zarzadu Gtéwnego PTTK
nr 108/XX/2025 w dniu 31 lipca 2025 roku i obowigzuje od dnia 1 stycznia 2026 .

Przepisy przejsciowe:

1. Osoby, ktére rozpoczety drugi cykl zdobywania GOT PTTK przed 2026 rokiem moga
zdobywac¢ GOT PTTK ,,Za wytrwatos¢” w stopniu duzym bez koniecznosci zdobycia duzej ztotej
GOT PTTK.

ZALACZNIKNR 1

Wykaz punktow poczatkowych, posrednich i koncowych w grupach gérskich I-VI dla
regulaminowych wycieczek wielodniowych na duze stopnie GOT PTTK

|. Beskidy — cze$¢ zachodnia ,,BZ-A”

Punkty poczatkowe:
Goleszow, Skoczow, Ustron, Bielsko-Biata.
Punkty posrednie (w nawiasach wysokosci w m n.p.m.):

Soszéw Wielki (885), Ortowa (813), Kotarz (985), Magura pod Wielka Racza (1073), Barania Gora
(1220), Mata Zabawa (798), Hrobacza taka (828), Krawcéw Wierch (1084), Romanka (1366),
tamana Skata (929), Jatowiec (1111), Babia Géra (1725), Hala Krupowa (1170), Pajgkéw Wierch
(934), Koskowa Gora (866), Babica (728), Gron (polana Gronie, 810).

Punkty koricowe:

Kalwaria Zebrzydowska, Jordanéw, Myslenice, Przetecz Sieniawska, Rabka Zdr¢j, Pcim, Lubien,
Nowy Targ.

Il. Beskidy — cze$¢ zachodnia ,,BZ-B”

Punkty poczatkowe:
Jordandw, Myslenice, Przetecz Sieniawska, Rabka Zdréj, Pcim, Lubieni, Nowy Targ, Bochnia.
Punkty posrednie:

tysina (891), Lubogoszcz (967), Kudton (1276), Cwilin (1071), Gorc (1228), Kostrza (719), Modyr
(1028), przetecz Szopka (780), Satasz (905), Kobyta (605), Wysoka (Wysokie Skatki, 1050),



Radziejowa (1266), Pusta Wielka (1061), Bukowiec (530), Jaworzyna Krynicka (1114), Wat nad
Tarnowem (523), Dubne (904).

Punkty koncowe:
Leluchéw, Grybdéw, Bobowa, Stréze, Ciezkowice, Florynka, Tarnow, Tylicz.

Ill. Beskidy — czes¢ wschodnia ,,BW-A"

Punkty poczatkowe:
Grybdéw, Bobowa, Stroze, Cigzkowice, Florynka, Tarnow, Tylicz, Debica.
Punkty posrednie:

Brzanka (536), Sucha Homola (708), Lackowa (997), Magura Matastowska (813), Jaworzyna
Koniecznianska (881), Liwocz (562), Klonowa Goéra (525), Polana nad Katami (651), Baranie (754),
Pustelnia sw. Jana, Piotrus (728), Rezerwat Przadki (520), Sucha Géra nad Iwoniczem Zdrojem
(611), Kamien nad Jasliskami (szczyt potudniowy, 828), Kanasiowka (823), Tokarnia (778), Wilcze
(506).

Punkty koricowe:
Komancza, Nowy tupkow, Rzepedz, Sanok.

IV. Beskidy — cze$é wschodnia ,,BW-B”

Punkty poczatkowe:
Komancza, Nowy tupkow, Rzepedz, Sanok.
Punkty posrednie:

Sulita (759), Rydoszowa (880), Orli Kamien (518), Hyrlata (1103), Durna (979), Markowska (748),
Okraglik (1101), Rabia Skata (1192), Poreba Wysoka (618), Krysowa (847), Potonina Wetlinska
(1255), Hulskie (846), Potonina Caryniska (1297), Kopystanka (541), Jaworniki (909), Halicz (1333).

Punkty koncowe:
Ustrzyki Dolne, Wotosate, Lutowiska, PrzemysL.

V. Sudety - czes¢ ,,S-A”

Punkty poczatkowe:
Luban, Swieradéw Zdréj, Gryféw Slaski, Jakuszyce, Lwéwek Slaski.
Punkty posrednie:

Zamek Czocha, Sepia Goéra (828), Wysoki Kamien (1058), zamek Chojnik (627), Jezioro Modre
(schronisko PTTK ,,Perta Zachodu”), Sniezka (1602), Ostrzyca (501), Okole (718), przetecz Okraj
(1046), schronisko PTTK ,,Szwajcarka” (520), Skalnik (945), Zadzierna (724), Turzec (684), Rosocha
(464), Tréjgarb (778), Lesista Wielka (851), Przetecz Trzech Dolin (schronisko ,,Andrzejéwka”, 810),
zamek Ksigz.

Punkty korncowe:

Ztotoryja, Bolkéw, Watbrzych, Swiebodzice, Gtuszyca.



VI. Sudety — czesé ,,S-B”

Punkty poczatkowe:
Watbrzych, Swiebodzice, Gtuszyca, Swidnica, Sobétka, Strzelin.
Punkty posrednie:

Btedne Skaty (853), Grodczyn (Grodziec, 803), Skaty Puchacza (Sowie Skaty, 730), Zieleniec,
Whtodarz (811), Wielka Sowa (1015), Gora sw. Anny (647), tomnicka Réwnia (898), Jagodna (977),
Wilczak (637), Sleza (718), Tréjmorski Wierch (1145), Ptasznik (719), Czarna Géra (1205), Hala pod
Snieznikiem (1218), Géra Wapienna (Rezerwat Skatki Stoleckie, 398), przetecz Ptoszczyna (817),
Czernica (1084), Gromnik (393), Przednia Kopa (495), Biskupia Kopa (891).

Punkty koncowe:
Miedzylesie, Ztoty Stok, Stronie Slaskie, Ladek Zdréj, Prudnik.
ZALACZNIK NR 2

Wykaz terenéw sudeckich i karpackich w krajach sasiadujacych z Polska, w ktérych odbycie
wycieczek weryfikuja w ramach swoich uprawnien przodownicy turystyki gorskiej PTTK

1. Przodownicy turystyki gérskiej PTTK z uprawnieniami na Sudety weryfikujg wycieczki odbyte w
Sudetach w Republice Federalnej Niemiec i Republice Czeskiej.

2. Przodownicy turystyki gorskiej PTTK z uprawnieniami na Beskidy Zachodnie weryfikuja
wycieczki odbyte w Karpatach:

a) w Republice Czeskiej — czeska czes¢ Karpat;

b) w Republice Stowackiej — Karpaty Stowacko-Morawskie (s. Slovensko-moravské Karpaty),
Beskidy Zachodnie (s. Zapadné Beskydy), Beskidy Srodkowe (s. Stredné Beskydy), Beskidy
Wschodnie (s. Vychodné Beskydy), Obszar Podhalarisko-Magurski (s. Podhdélno-magurska
oblast).

3. Przodownicy turystyki gérskiej PTTK z uprawnieniami na Tatry weryfikujg wycieczki odbyte w
Karpatach w Republice Stowackiej: Obszar Fatrzarisko-Tatrzanski (s. Fatransko-tatranska oblast),
Sredniogérze Stowackie (s. Slovenské stredohorie), Rudawy Stowackie (s. Slovenské rudohorie),
Obnizenie Luczenisko-Koszyckie (s. Lu¢ensko-koSicka znizenina), Obszar Matransko-Slanski (s.
Matransko-slanska oblast).

4. Przodownicy turystyki gérskiej PTTK z uprawnieniami na Beskidy Wschodnie weryfikuja
wycieczki odbyte w Karpatach:

a) potozonych w Republice Stowackiej — Obszar Wyhorlacko-Gutynski (s. Vihorlatsko-gutinska
oblast), Potoniny (s. Poloniny), Beskidy Niskie (s. Nizke Beskydy);

b) na Ukrainie — ukrainska czes¢ Karpat.

PUNKTACJA TRAS DO GOT PTTK



Punktacja tras do GOT PTTK w polskich gorach znajduje sie na blisko stu szkicowych
mapkach w publikacji ,,Gérskie odznaki turystyczne PTTK. Regulaminy” wydanej przez
Centralny Osrodek Turystyki Gorskiej PTTK, ktéra mozna naby¢ w niektérych jednostkach
PTTK lub w internetowym sklepie COTG PTTK: https://sklepcotg.pttk.pl.

Punktacja tras do GOT PTTK w Sudetach i Karpatach na terenach krajow
sgsiadujacych z Polskaznajduje sie na stronie internetowej Centralnego Osrodka
Turystyki Goérskiej PTTK: https://cotg.pttk.pl. Niewielkie tereny w Karpatach sg jeszcze w
opracowaniu i bedag uzupetnione.

Korzystajagc z punktacji do GOT PTTK zamieszczonej na stronach internetowych
opracowanych przez inne firmy (np. mapa-turystyczna.pl, szlaki.net.pliinne) trzeba bra¢
pod uwage, ze prawidtowos¢ tych punktaciji nie byta sprawdzana przez Komisje Turystyki
Goérskiej Zarzadu Gtéwnego PTTK, a Terenowe i Centralny Referat Weryfikacyjny GOT PTTK
weryfikujac ztozone przez zdobywcow ksigzeczki GOT PTTK sprawdzajg prawidtowosc¢
punktaciji wycieczek wytacznie w zrédtach wymienionych w punkcie 1i 2.


https://cotgsklep.pttk.pl/statutowe/107-regulamin-got--9788362473328.html
https://cotg.pttk.pl/odznaki/got/trasy-gorskie-poza-granicami-polski/

